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Tack för att du valt att köpa din helgmat hos oss! 

Till att börja med så är alla ugnar olika så det finns inga tider som är exakta. Det bästa är att använda 

termometer precis som vi kockar gör. 

All mat i formen är tillagad.  

Maten behövs endast värmas upp igen och få färg. 

Enklast är det att tillaga maten i formen.  

Glöm inte att ta av plastlocket innan du sätter in maten i ugnen! 

150 o på ugnen 

Ca 20-25 min 

 

Temperaturer  

Lasagne 65 grader 

60–65 grader i köttet 

Laxfilén 45-50grader 

 

 

Lycka till! 

 

 

 

 

 


